Zdrowo w aucie na wiosne i lato

Czy wiesz, ze przynajmniej raz w roku nalezy przeprowadzic
serwis klimatyzacji w samochodzie i wymienic filtr kabinowy?
Przedostajgce sie do wnetrza samochodu alergeny i szkodliwe
pyty szkodzg zdrowiu i obnizajg komfort jazdy. A reakcje alergiczne
u kierowcy moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo na drodze!

|

Wspodtczesny tryb zycia sprawia, ze spedzamy w samochodzie znaczng czes¢ naszego czasu.
Przecietny Europejczyk przebywa w aucie ponad 4 lata swojego zycia. W tym czasie jestesSmy
narazeni na réznorodne zanieczyszczenia powietrza, ktére mogg negatywnie wptywac na nasze
zdrowie.

Dlaczego warto dba¢ o jako$¢é powietrza w samochodzie?

Podczas jazdy samochodem, zwtaszcza w warunkach miejskich, jesteSmy narazeni na kontakt z
pytami zawieszonymi PM10 i PM2.5. Te drobne czasteczki moga przenika¢ do naszych drég
oddechowych, prowadzac do podraznien, reakcji alergicznych, a nawet powazniejszych
schorzen, takich jak astma. Dodatkowo, zanieczyszczenia te moga by¢ nosnikami alergenéw, co
zwigksza ryzyko wystapienia objawodw alergii. Jesli kierowcy tzawig oczy, ma on utrudnionag
widocznos¢ i koncentracje, natomiast w momencie kichniecia moze na kilka sekund catkiem
straci¢ kontrole nad sytuacja na drodze. Przy predkosci 100 km/h przejedzie nawet 20 m nie
widzac jezdni przed sobg!

Rola dobrego filtra kabinowego w samochodzie

Filtr kabinowy petni kluczowa role w oczyszczaniu powietrza dostajgcego sie do wnetrza
pojazdu. Jego zadaniem jest zatrzymywanie szkodliwych czgstek, alergendw oraz neutralizacja
nieprzyjemnych zapachéw. Nowoczesne filtry oferuja jeszcze lepszg ochrone. Antyalergiczny i
antybakteryjny Bosch FILTER+, posiada warstwy wegla aktywnego oraz mikrowtdékien,



ktdre nie tylko zatrzymuja pytki, ale takze bakterie, wirusy i czastki smogu (100% PM 100 i
do 98% PM2.5).

1 Warstwa antybakteryjna
dziata przeciwko wirusom,

bakteriom, pleéni i alergenom

3 Warstwa ultradrobnycl
mikrowtékien zatrzymuje
drobne czastki pytu

Pamietaj o regularnej wymianie filtra

Aby filtr kabinowy spetniat swoja funkcje, konieczna jest jego regularna wymiana. Zaleca sie,
aby robi¢ to co 15 000 km lub przynajmniej raz w roku. Niestety, wedtug badan z 2024 roku
potowa kierowcow tego nie robi! Zaniedbanie tej czynnosci moze prowadzi¢ do gromadzenia sie
zanieczyszczen w uktadzie wentylacyjnym, co zwieksza ryzyko problemoéw zdrowotnych.

Po lewej: zuzyty filtr, po prawej: nowy filtr

Dodatkowe kroki dla poprawy jakosci powietrza w samochodzie
Oprécz regularnej wymiany filtra kabinowego, warto zadbac o:

e Czysto$é wnetrza pojazdu: regularne odkurzanie i usuwanie kurzu zmniejsza ilos$¢
alergenow w kabinie.



¢ Unikanie chemicznych odswiezaczy powietrza: niektore srodki mogag emitowac
substancje draznigce drogi oddechowe.

¢ Regularne serwisowanie klimatyzacji: Zapobiega to rozwojowi plesni i grzybéw w
uktadzie wentylacyjnym.

Dbanie o jakos$¢ powietrza w samochodzie jest niezbedne dla naszego zdrowia i komfortu
podrézowania. Regularna wymiana filtra kabinowego oraz utrzymanie czystosci wnetrza pojazdu
pozwala zminimalizowac¢ ryzyko narazenia na szkodliwe zanieczyszczenia i alergeny.
Pamietajmy, ze nasze zdrowie i bezpieczenstwo sg bezcenne!



